
ДЕМОВЕРСИЯ ЗАДАНИЯ II УРОВНЯ 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ КОМПЛЕКСНОГО ЗАДАНИЯ II УРОВНЯ 

Задача №2 – Проведение диагностического исследования. 

На ФАП обратилась больная К., 25 лет, с жалобами на одышку, 

усиливающуюся при физической нагрузке, сухой кашель. Накануне было 

кровохарканье. Ухудшение состояния отмечает в течение месяца. Два года 

назад болела ревматизмом. 

Объективно: температура 37,2
0
С. Общее состояние средней тяжести. 

Кожные покровы и видимые слизистые оболочки цианотичны. Дыхание 

везикулярное, в нижних отделах легких незвучные влажные хрипы. ЧДД 26 

в мин. При пальпации в области верхушки сердца определяется симптом 

«кошачьего мурлыканья».  Верхняя граница относительной сердечной 

тупости определяется во втором межреберье. При аускультации на 

верхушке сердца 1-й тон хлопающий, диастолический шум, акцент 2-го 

тона на легочной артерии. ЧСС 110 в мин. АД 110/70 мм рт.ст. 

Абдоминальной патологии не выявлено. 

 

Задание. Провести аускультацию сердца. 

Примерный оценочный лист профессиональной задачи вариативной 

частипрактического задания II уровня 

«Проведение аускультации сердца» 

 №   

п/п 

Перечень практических действий Форма 

представления 

Подготовка к процедуре 

1.  Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, обозначить свою 

роль. 

«Здравствуйте, я фельдшер _________ (указать 

номер жеребьѐвки). Вам необходимо провести 

аускультацию сердца». 

Сказать 

2.  Попросить пациента представиться. 

«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам 

обращаться?». 

Сказать 

3.  Сверить Ф.И.О. пациента с медицинской 

документацией. 

«Пациент идентифицирован». 

Сказать 

4.  Сообщить пациенту о назначении. 

«Вам необходимо произвести аускультацию 

(выслушивание) сердца». 

Сказать 

5.  Объяснить ход и цель процедуры. 

«Я сейчас проведу Вам аускультацию 

Сказать 



(выслушивание) сердца». 

6.  Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую 

процедуру. 

«У Вас нет возражений на выполнение данной 

процедуры?» проговорить «Возражений 

пациента на выполнение процедуры нет». 

Сказать 

7.  Предложить или помочь пациенту занять 

удобное положение, сидя на стуле, стоя или 

лежа на спине. 

«Займите удобное положение на кушетке сидя 

на стуле, стоя или лежа на спине». 

Сказать 

8.  Убедиться, что стетофонендоскоп находится в 
рабочем положении. 

Выполнить 

9.  Обработать оливы и мембрану 
стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком. 
«Обрабатываю оливы и мембрану 
стетофонендоскопа антисептиком». 

Выполнить/Сказать 

10.  Попросить пациента освободить грудную 

клетку от одежды.  

«Разденьтесь, пожалуйста, до пояса». 

Сказать 

11.  Попросить пациента во время обследования 

дышать ровно, через нос, предупредить, что в 

нужное время он задержит дыхание. 

«Дышите, пожалуйста, ровно, через нос». 

Сказать 

12.  Обработать руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком. 

Выполнить 

13.  Встать сбоку или спереди от пациента. Выполнить 

14.  Пальпаторно определить место верхушечного 

толчка. 

Выполнить 

15.  При необходимости поддерживать левой рукой 

пациента за плечо. 

Выполнить 

Выполнение процедуры 

 

16.  Вставить оливы стетофонендоскопа в наружные 

слуховые проходы. 

Выполнить 

17.  Поставить мембрану стетофонендоскопа 

участки правой и левой половины передней 

поверхности грудной клетки в 

последовательности. 

«Для того чтобы шумы при дыхании не мешали 

обследованию, пациента просят периодически 

задерживать дыхание на 4-6 секунд 

(предварительно больной должен глубоко 

вдохнуть). Во всех точках выслушиваются два 

тона, неодинаковых по тембру, ритмично 

повторяющихся с частотой 60-80 в минуту». 

Выполнить/Сказать 

18.  Слева в 5-м межреберье на 1 см кнутри от 

среднеключичной линии (митральный клапан - 

верхушка сердца). 

«В области верхушечного толчка или при его 

отсутствии в V межреберье. на 1-1,5 см внутрь 

Выполнить/Сказать 



от среднеключичной линии по громкости 

первый тон выслушивается всегда сильнее 

второго, выслушивается митральный клапан». 

19.  Справа во 2-м межреберье (на 2 см правее края 

грудины) по окологрудинной линии (клапан 

аорты). 

«Во II межреберье справа от грудины 

выслушивается аортальный клапан». 

Выполнить/Сказать 

20.  Слева во 2-м межреберье (на 2 см левее края 
грудины) по окологрудинной линии (клапан 
легочной артерии). 
«Во II межреберье справа от грудины 
выслушивается пульмональный клапан». 

Выполнить/Сказать 

21.  В месте прикрепления 5 реберного хряща у 

нижнего конца грудины справа 

(трехстворчатый клапан). 

«В месте прикрепления 5 реберного хряща у 

нижнего конца грудины справа выслушивается 

(трехстворчатый клапан)». 

Выполнить/Сказать 

22.  На уровне 3-го межреберья у левого края 

грудины (точка Боткина-Эрба, аортальный 

клапан). 

«На уровне 3-го межреберья у левого края 

грудины (точка Боткина-Эрба) выслушивается 

аортальный клапан». 

Выполнить/Сказать 

23.  Выслушать всю область сердца, передвигая 

стетоскоп по межреберьям с небольшими 

промежутками. 

«Выслушиваю всю область сердца, передвигая 

стетоскоп по межреберьям с небольшими 

промежутками». 

Выполнить/Сказать 

24.  Оценить частоту сердечных сокращений в 

минуту по числу первых тонов сердца. 

«Частота сердечных сокращений _______ в 

минуту». 

Сказать 

25.  Оценить ритмичность сердечных сокращений, 
ясность тонов и наличие шумов. 
«Сердечные сокращения ритмичные, тоны 
ясные, шумы отсутствуют». 

Сказать 

26.  Сообщить пациенту, что осмотр закончен и 

можно одеваться (помочь при необходимости). 

«Осмотр закончен, можете одеваться». 

Сказать 

27.  Уточнить у пациента о его самочувствии. 

Попрощаться с пациентом. 

«Как вы себя чувствуете?». 

Сказать 

Завершение процедуры 

28.  Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком 

и извлечь ее из упаковки. 

Выполнить 

29.  Поместить упаковку салфетки в ѐмкость- 

контейнер для медицинских отходов класса А. 

Выполнить 

30.  Обработать (протереть) оливы и мембрану 

фонендоскопа салфеткой с антисептиком. 

Выполнить/Сказать 



«Обрабатываю оливы и мембрану 

фонендоскопа антисептиком». 

31.  Поместить использованную салфетку в ѐмкость 
- контейнер для медицинских отходов класса 
«Б». 

Выполнить 

32.  Обработать руки кожным антисептиком 

гигиеническим способом. 

Выполнить 

33.  Сделать записать о результате обследования в 
медицинской документации. 
«Делаю запись о результатах выполнения 
процедуры в медицинской карте пациента 
(форма 003/у)». 

Сказать 

Итог по практическим действиям: 

Штрафные целевые индикаторы 

1.  Нарушение последовательности выполнения 

алгоритма 

одно – 1 балл 

два – 2 балла 

три и более – 5 баллов 

 

 Итого по штрафным индикаторам:  

 ИТОГО за выполнение задания:  

 

 


